Incentives
auf Treudelberg




Das Steigenberger Hotel Treudelberg Hamburg bietet |hnen einmalige Gelegenheiten,
als Team gemeinsam dem Tagungsalltag zu entfliehen und eine Vielzahl von Incentive-
Méglichkeiten auf Treudelberg zu nutzen.

Sportliche Aktivitaten mit Spaf und Teamgeist sowie kulinarische Genusse fir das ganze
Team stehen bei uns dafir an erster Stelle.

Schauen Sie gleich nach und erstellen Sie zusammen mit unseren Bankettmitarbeitern ein
ideales Incentive-Programm fur Sie und lhr Team, welches nicht nur fiur positive
Abwechslung sorgt, sondern auch den Zusammenhalt und die Teamfahigkeit stérki!

Bof3eln

Das Bofleln ist eine typisch friesische Sportart, fir alle Altersgruppen, mit einer
ungeahnten Heiterkeitsformel. Aufgeteilt in  Mannschaften sollten mindestens acht
Personen am Bof3eln teilnehmen. Auch Kinder kénnen mitmachen oder werden einfach
im Kinderwagen mitgeschoben. Bei einem lustigen Spaziergang werden die BoBBelkugeln
nacheinander aus einer Drehung heraus, maglichst in eine bestimmte Richtung geworfen
(,geboflelt”), wobei jeder Werfer versucht, die grofite Weite zu erreichen. Bei einer
Wanderung von ca. 3 Kilometern um unseren Golfplatz, kann das Bofleln zu einem ganz
besonderer Auftakt lhrer Veranstaltung werden.

Davuer: ca. 1,5 bis 3 Stunden
Gruppengrdfle: 8 bis 30 Personen
Kosten: € 22,- pro Person
inklusive Einteilung der Gruppen sowie Eiweisung in die BoBelregeln.
€ 40,- pro Person
inklusive Einteilung der Gruppen, Einweisung in die Boflelregeln und
Verpflegung wdéhrend der BoBeltour (Kaffee, Tee, Softgetranke, Bier,
BoBelschnaps, Snacks aus dem Boflelwagen).



Bogenschieflen

Versetzen Sie sich hinein in die berihmte Figur von Friedrich Schillers ,Wilhelm Tell”.
Gehen Sie zurick zu den urspringlichen Kinsten der Vergangenheit und vertrauen Sie
lhren eigenen instinktiven Fahigkeiten der Hand-Augen-Koordination. Probieren Sie es
selbst und konzentrieren Sie sich auf die Zielscheibe. Wir bieten lhrem Team eine
EinfGhrung in die Kunst des mittelalterlichen BogenschieBens.

Auf unserer Driving Range:

Daver: 2 bis 3 Stunden

GruppengréBle: 2 bis 50 Personen

Kosten: € 950,- Tagessatz
inklusive Einteilung der Gruppen, Einweisung in die Regeln, freies Training mit
Betreuung und ein kleiner Wettkampf zum Abschluss.

Auf externem Gelénde:

Daver: 2 bis 3 Stunden

GruppengréBe: 5 bis 30 Personen

Kosten: € 30,- pro Person
inklusive Einteilung der Gruppen, Einweisung in die Regeln, freies Training mit
Betreuung, ein kleiner Wettkampf zum Abschluss sowie Kaffee, Tee und
Softgetrénken zzgl. dem Transfer Veranstaltungsort/Hotel.

Es wurde spat? Eine Nachtwanderung mit Fackeln und anschlieBendem Umtrunk in
unserer Hotelbar am Kamin bildet einen schénen Ausklang.



Energie Break

Nutzen Sie die kleinen Pausen wdhrend lhrer Veranstaltung, um den Koérper von
Spannungen zu befreien und den Kopf frei zu machen.

In unserem Fitness Center sowie im Outdoorbereich kann die Leistungsfahigkeit durch
Stressausgleich mit unseren qualifizierten Trainern wieder hergestellt werden. Das Kostim
sowie der Anzug dienen lhnen als Sportbekleidung.

Sie fuhlen sich besser, stérker, zufriedener!

Daver: ca. 60 Minuten

Gruppengrdfie: 5 bis 40 Personen

Kosten: € 150,- (1-5 Teilnehmer)
€ 450,- (6-15 Teilnehmer)

Vitalitat erleben

Sie haben eine zeitautwendige und anspruchsvolle Tagung? Nutzen Sie die zur Verfigung
stehenden Pausen fir lhre Mitarbeiter und Kollegen zur Entspannung, um die
Leistungsfahigkeit wieder zu steigern. Das Team des Treudelberg Luxury Spa steht Ihnen
hier gerne zur Verfigung.

Daver: 15 Minuten Rickenmassage/ 30 Minuten Gesichtspflege pro Person
Gruppengrdfie: 5 bis 40 Personen
Kosten: € 24,-/ € 39,- pro Person

Fir ganz kurze Pausen kommen wir mit unserem Massagestuhl zu lhnen in den
Tagungsraum fir eine 5 minitige Nackenmassage.

Daver: auf Anfrage
Gruppengréfie: auf Anfrage
Kosten: € 50,- je 30 Minuten

Oder lernen Sie leichte Massagegriffe fur Ihre Lieben zu Hause. In einer Gruppe werden
lhnen einfache Griffe gezeigt, die Sie gleich praktisch anwenden kénnen.

Daver: ca. 2 Stunden
Gruppengrdfle: 4 Personen pro Gruppe
Kosten: € 85,- pro Person



