Teambuilding — mit PRAXISFELD

Sie planen ein Seminar oder eine Tagung und sind auf der Suche nach einem
besonderen Rahmenprogramm? Sie wollen den Teamgedanken auf spielerische
Weise stérken und gemeinsame Erfolgserlebnisse vermitteln?

Unser Kooperationspartner PRAXISFELD bringt Menschen und Teams in Bewegung -
erfolgreich seit Gber 15 Jahren und jetzt auch im Steigenberger Hotel Treudelberg!

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Ideen fir Rahmenprogramme
von Seminaren und Tagungen. Jedes Angebot kann in Ablauf und Inhalt individuell
auf die Bedirinisse lhrer Gruppe angepasst werden.

Sprechen Sie uns an — gerne unterbreitet PRAXISFELD Ihnen unverbindlich ein
mafigeschneidertes Angebot.

Kontakt:

PRAXISFELD GmbH

Biro Hamburg

Pickhuben 6 (Speicherstadt)
20457 Hamburg

Tel. +49 40 4689924-80

Fax +49 40 4689924-99

team@praxisfeld.de

Héufig gestellte Fragen:

Teilnehmerzahl: Kénnen auch gréBere / kleinere Gruppen die Programme buchen? Das héngt vom
gewdhlten Programm ab. Als Grundsatz gilt jedoch: Wir bringen lhre Teilnehmer in Bewegung, egal

ob 3 oder 3000 Personen.

Leistungen: Enthalten sind jeweils: Programmdurchfihrung durch qualifizierte Trainer, Materialnutzung
und -verbrauch, telefonische Vorabstimmung. Nicht enthalten sind: Fahrtkosten, individuelle Konzepte,
falls erforderlich Transfer der Teilnehmer zum Veranstaltungsort, ggf. Unterkunft und Verpflegung fir
Trainer, Mehrwertsteuer.

Zeitdaver: Die genannten Zeitangaben dienen als Anhaltspunkt. Wir kénnen zwei Stunden, einen
halben Tag, einen ganzen Tag oder auch lénger mit Ihnen arbeiten.

Sicherheit: Niemand wird bei uns zu etwas gezwungen, alle Aktionen sind freiwillig. Die Sicherheit der
Teilnehmer hat fir uns Vorrang und oberste Prioritdt. Im Seilgartenbereich arbeiten wir nach den
europdischen Sicherheitsstandards (ERCA).

Wetter: Alle Angebote kénnen bei (fast) jedem Wetter durchgefihrt werden. Die passende Kleidung
(feste Schuhe, Regen- bzw. Sonnenschutz, Jacke) muss mitgebracht werden.

Kérperliche Voraussetzungen: Ein normaler Gesundheitszustand erméglicht jedem die Teilnahme.

Ilhre Themen: Die vorgestellten Bausteine verfolgen Ziele wie besseres Kennenlernen, in Kontakt
kommen, Auflockerung, Spafl u.d.. Gerne erstellen wir lhnen ein individuelles Angebot, welches lhre
konkreten Themen aufgreift und stérker auf die Verbesserung von Prozessen oder die Klérung von
Konflikten in Ihrem Unternehmen abzielt.



Das grofe Rennen -
Seifenkistenbau fir Fortgeschrittene

Damit bringen wir lhre Tagung in Bewegung: Aus
flexiblen Bausatzen konstruieren die Teilnehmer in
kleinen Teams abenteuerliche und kreative
Seifenkisten. Jeder Rennstall présentiert nach
Planung und Bau sein Fahrzeug in einer
unterhaltsamen Autoschau. Am Ende findet das
Programm im ,groflen Rennen” auf dem
AuBengeléinde des Hotels einen erlebnisreichen
Abschluss. Ein kreatives und ungewdhnliches
Angebot, bei dem das ganze Team gefordert ist.

Daver: ca. 2,5 Stunden
Gruppengréfe: 10 — 100 Personen
Kosten: ab 65,- € pro Person

Der Turmbau zu Hamburg

Das Ziel dieser komplexen Teamaufgabe ist, aus
Bambusstangen einen stabilen und héchstméglichen
Turm zu bauen. Dabei arbeiten mehrere Teams
parallel an der Konstruktion des Bauwerks. Am Ende
missen die Teile zusammenpassen und einen
mindestens 8 Meter hohen Turm ergeben. Ein
beindruckendes Erlebnis fir Teams und
Tagungsgruppen, bei dem Kommunikation und
Kooperation die entscheidenden Erfolgsfaktoren
sind.

Daver: 2 Stunden
Gruppengréfe: 15 — 60 Personen
Kosten: ab 50,- € pro Person

Ovutdoor-Training indoor

Wer sagt eigentlich, dass ein Outdoor-Training
immer drauBBen stattfinden muss2 PRAXISFELD
verfigt Gber eine Vielzahl an erlebnisreichen
Aufgaben und Team-Ubungen, die urspringlich aus
dem Outdoor-Training kommen und sich spielend
auch in gréBeren Seminarrdumen durchfihren
lassen. Dabei bringen wir Teams und
Tagungsgruppen in Bewegung — kérperlich wie
mental. Teamerlebnis mit Tiefgang, auf Wunsch
auch im Business-Ouffit.

Daver: 2-4 Stunden

Gruppengréfe: 5 — 100 Personen
Kosten: ab 50,- € pro Person




Abenteuer Kugelbahn

Jeder kennt sie, alle lieben sie - die Kugelbahn. Wir
haben dieses Spiel neu entdeckt und présentieren es
in einer ungewohnten Variante: Aufgeteilt in
Kleinteams bauen die Teilnehmer an
unterschiedlichen Orten im Hotel jeweils ein Teilstick
fur die wahrscheinlich léngste Kugelbahn Hamburgs.
Als besondere Herausforderung kénnen Loopings,
Freifallstrecken und weitere Uberraschungen mit
eingebaut werden. Und natirlich muss am Ende
alles zusammenpassen und den Praxistest bestehen.

Daver: ca. 3 Stunden
Gruppengréfe: 10— 60 Personen
Kosten: ab 50,- € pro Person

Team-Erlebnis-Tour

Bei der Team-Erlebnis-Tour begeben wir uns auf
einen Spaziergang Uber das weitléufige
AuBengelénde des Hotels. Unterwegs warten
spielerische Teamaufgaben und spannende
Herausforderungen auf die Gruppe. So muss etwa
ein Schatz aus dem legendéren Silbersee geborgen
oder der richtige Weg durch ein magisches Labyrinth
gefunden werden. Dabei stehen die Erfolgserlebnisse
und der Spafl am gemeinsam aktiv werden im
Vordergrund.

Daver: 2-4 Stunden
Gruppengréfe: 5 — 100 Personen
Kosten: ab 50,- € pro Person

FloBbau-Event

Haben Sie schon einmal ein FloB gebaut? Nein?
Dann wird es héchste Zeit! Wir stellen das Material,
Sie entwickeln die Ideen. Spannend wird es beim
Stapellauf: Bleiben alle FloBfahrer trocken oder
werden die File nass?¢ Grofiere Gruppen kénnen
parallel mehrere Flé6e bauen und am Ende in einem
Rennen testen. Ein Teamevent fir warme Tage, bei
dem neben Spaf} und Kreativitét auch Kooperation
gefordert und geférdert wird.

Daver: ab 2,5 Stunden
Gruppengréfe: 10 — 60 Personen
Kosten: ab 65,- € pro Personen




Teamparcours Cap San Diego

Im Mai 2009 eréffnet PRAXISFELD ein weltweit
einmaliges Projekt: Den ersten Hochseil- und Team-
Parcours an Bord eines Schiffes. Klettern Sie in
schwindelerregender Héhe zwischen den Masten und
Ladekrénen; seilen Sie sich von der Bordwand ab
oder Uberqueren Sie mit der Hilfe lhres Teams die
,Flying-Bridge” im Laderaum. Der Parcours im
Hamburger Hafen kombiniert spannende
Teamaufgaben mit persénlichen Herausforderungen.

Daver: 4 -5 Stunden
Gruppengréfe: 8 — 100 Personen
Kosten: ab 80,- € pro Personen
z.zgl. Transferkosten zum Hafen

Individuelle Groflgruppen-Programme
Egal ob 50 oder 500 Personen — PRAXISFELD bietet

eine ausgefeilte Logistik und jahrelange Erfahrung in
der Arbeit mit groflen Gruppen. Ob eine Stunde
oder ein ganzer Tag, ob spaflorientiert oder mit
Tiefgang - wir haben das richtige Programm for
bewegte und bewegende Momente.

Gerne beraten wir Sie bei Interesse individuell Gber
unsere auflergewdhnlichen Grofigruppen-Konzepte
im Steigenberger Hotel Treudelberg




